PROFESSIONAL COMMUNICATION AND TRANSLATION STUDIES, 18/2025

FREMDSPRACHENLERNEN UND MEHRSPRACHLICHKEIT:
ERFAHRUNGEN VON STUDIERENDEN IM
FREMDSPRACHUNTERRICHT WAHREND DER PANDEMIE

Simona OLARU-POSIAR
,Victor Babes” University of Medicine and Pharmacy, Timisoara, Romania

Zusammenfassung: Therapeutisches Schreiben bezeichnet eine Form der Kommunikation, die
gezielt auf die Entfaltung therapeutischer Effekte ausgerichtet ist. Im vorliegenden Beitrag beziehe
ich mich auf die Bande Soul und Perspectives. Confessions of Young Doctors: A Therapeutic
Journal (2 Bande), das Ergebnis eines vierjdhrigen Projekts, an dem 500 Medizinstudierende
beteiligt waren. Die sorgfaltig dokumentierten Beitrage der Studierenden der Medizinische und
Pharmazeutische Universitat ,Victor Babes® aus Temeswar entstanden zunachst auf einer
digitalen Plattform und entwickelten sich rasch zu einem bedeutenden Instrument therapeutischer
Praxis. Zugleich erdffneten sie einen Raum fiir einen intensiven Austausch zwischen
Studierenden verschiedener Jahrgange, mit unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden und
individueller Erfahrungswelten, die alle durch ein gemeinsames Fundament verbunden sind: die
Leidenschaft fur Medizin und die Bedeutung der Kommunikation.Ein weiterer Schwerpunkt des
Beitrags widmet sich der Rolle der Mehrsprachigkeit und des Fremdsprachenunterrichts. Die zwei
Bénde wurden in Deutsch, Englisch und Ruménisch verfasst und geben ein Beispiel fur die
Relevanz der Mehrsprachigkeit in unserem heutigen, digital gepragten Alltag dar. Sie
verdeutlichen gleichzeitig, wie das Erlernen von Fremdsprachen nicht nur kulturelle Bricken
schlagt, sondern zugleich die persénliche wie auch die berufliche Entwicklung der Studierenden
nachhaltig bereichert.

Schliisselworter: Seele, Einflihlungsvermdgen, Perspektiven, Vielfalt, Originalitat.

1. Einleitung

Der Beitrag analysiert die Verbindung zwischen der universellen Sprache der Literatur
und den Emotionen anhand der Bande Seele und Perspektiven. Bekenntnisse junger
Arzte: ein therapeutisches Tagebuch (Soul and Perspectives. Confessions of Young
Doctors: A Therapeutic Journal), das erste Tagebuch dieser Kategorie, die in Rumanien
von 500 Medizinstudenten an der Medizinische und Pharmazeutische Universitat ,Victor
Babes" aus Temeswar verdffentlicht wurden. Es war ein vierjahriges Projekt, das im Jahr
2020 begann und im Jahr 2024 abgeschlossen wurde. Das komplexe und aufwandige
Projekt wurde zunachst online im Klassenzimmer dokumentiert und ein Jahr lang als
Experiment durchgefihrt. Als der Online-Erfolg einer Klasse von Zahnmedizinstudenten
ein positives Feedback lieferte, wurde das Projekt auf mehrere Klassen mit Studenten
der Allgemeinmedizin, Zahntechnikern und mehreren Kategorien von medizinischen
Pflegekraften ausgeweitet.

SchlieRlich wurde es zu Papier gebracht und fiir kiinftige Generationen von jungen
Arzten gestartet, damit sie einen Eindruck davon bekommen, wie es ist, ein
Studienanfanger in der Medizin zu sein. Die TagebUlcher sind datiert, so dass wir sagen
kénnen, dass es sich um ein sehr gut dokumentiertes Archiv menschlicher Erfahrungen
handelt. Die Bande Seele und Perspektiven, Bekenntnisse junger Arzte: ein
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therapeutisches Tagebuch (Soul and Perspectives. Confessions of Young Doctors: A
Therapeutic Journal), in dem private Gedanken Uber das Studentenleben und
personliche Einblicke in das Medizinstudium geteilt werden, sowie eine originelle Galerie
mit Bildern, die von den Studenten ausgewahlt wurden, Kunstwerke, an denen die
Studenten selbst gearbeitet haben.

Diese Arbeit stellt ein grofes Projekt dar, das sich Uber 4 Jahre erstreckt, wobei das
Projekt im Oktober 2020 beginnt und im April 2024 endet. Im April 2024 wurde die letzte
Arbeit in das Klassenzimmer hochgeladen, eingereicht und in das Projekt Biichse der
Pan...demie, wie diese therapeutische Schrift urspringlich genannt wurde,
aufgenommen. Inspiriert von der Pandemie-Erfahrung haben die Studenten der
Medizinische und Pharmazeutische Universitat ,Victor Babes® aus Temeswar, im April
2021 damit begonnen, ihre Gedanken in einem Online-Dokument, einer atypischen
Bichse der Pandora, niederzuschreiben, die sie am Tag ihres Abschlusses 6ffnen
sollten. Dieses Projekt entstand aus den Ideen der ersten mutigen Menschen, die die
Seiten eines virtuellen therapeutischen Tagebuchs o6ffneten.

Der Artikel verwendet in erster Linie die interdisziplinare Methode. Zum anderen wird
auch die komparative Methode herangezogen, um das therapeutische Journaling in der
Medizin mit anderen Formen der narrativen Medizin zu vergleichen. SchlieRlich wird auf
die hermeneutische und textimmanente Methode zuriickgegriffen, um dem literarischen
therapeutischen Journaling méglichst nahe zu kommen.

Mehr als 42 Studierende (die Zielgruppe) aus der Zahnmedizin haben in den ersten
Monaten nach Erdffnung der Online-Seite in das Journal geschrieben. Einige der
Beitrage erscheinen nicht in diesem Band, da sie vertraulich sind. Menschen, die uns zu
friih verlassen haben, Geschichten aus dem Leben junger Erwachsener, Geschichten,
die direkt aus der Fiktion zu stammen scheinen und doch schmerzhaft real sind.

Wir erkannten, dass das Projekt eine therapeutische Wirkung hatte, als eine
Studentin beschrieb, wie sehr dieses Tagebuch ihr bei der Bewaltigung eines
personlichen traumatischen Ereignisses geholfen hatte.

Wir sprachen mit den Studenten, die im folgenden Jahr ihr Medizinstudium
begannen, Uber dieses Projekt, und das Interesse an dem Tagebuch wuchs. Nach der
Pandemie hatten sie das Bedurfnis, sich jemandem anzuvertrauen, vertraulich oder
nicht, um zu wissen, dass sie einen Baustein in der Studentengemeinschaft der
Medizinische und Pharmazeutische Universitat ,Victor Babes® aus Temeswar gelegt
hatten.

Der Titel wurde gedndert und die Biichse der Pandora 6ffnete sich wie eine Bricke
Uber die Zeit, eine Botschaft zwischen dem Studenten im ersten Jahr und seinem Ich im
sechsten Jahr, das die Nachricht Minuten vor dem Abschluss lesen wiirde. Pandora
anderte ihr Aussehen und wurde umbenannt, behielt aber ihre Identitat, ihre
Einzigartigkeit und ihren Mut, und die Medizinstudenten schlossen sich dem Projekt im
Jahr 2022 an. Die Studenten des zweiten Studienjahres folgten, und die Gemeinschaft
wuchs: Hunderte von Medizinstudenten schrieben ihre Gedanken in ein originelles
Tagebuch, das im Cyberspace erstellt wurde.

Ihre Worte, ihre einzigartigen und doch ahnlichen Erfahrungen, verbanden sie wie
ein imaginares Netzwerk. Die jungen Arzte schrieben auf Rumanisch, aber auch auf
Deutsch, Englisch, wie es ihnen passte. Es war und ist ein imaginarer Bogen uber die
Zeit. Es ist auch ein innovatives und einzigartiges Projekt, denn es ist das erste
therapeutische Tagebuch, das von Studenten in drei verschiedenen Sprachen
geschrieben wurde.
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Im Jahr 2023 nahmen die Schiiler das Schreiben in ihrem Seelen-Tagebuch wieder auf
und fanden schlieBlich ihr Gleichgewicht und ihre Hoffnung. Das Kéastchen 6ffnete sich
im Jahr 2024, als die letzte Schriff dem Band hinzugefigt wurde (Vgl.
https://www.va.gov/\WHOLEHEALTHLIBRARY/tools/therapeutic-journalingn abgerufen
[3.05.2025]).

Sie erhellt die Seelenwinkel junger Menschen, die die Seele und den Koérper des
Patienten heilen werden, und ja, dieses Projekt hat uns zu einer Gemeinschaft, einer
Familie gemacht. Die Werke sind datiert und tragen die Vornamen der Autoren; es sind
echte Bekenntnisse, ehrliche, originelle und mutige Bekenntnisse.

Wie Bogdan Dascalu hervorhebt, bilden Identitat und Alteritat kein Gegeneinander,
sondern bedingen einander: ,Diese Begriffe [...] definieren sich wechselseitig, da sie
aulBerhalb dieser Beziehung keine Daseinsberechtigung hatten.” (Dascalu, B. M.,
Editarea stiintifica a textului. Opinii si confesiuni, ,Studii de stiinta si cultura”, XVIll, 2022,
Nr. 3, S. 143-150)

Gerade im Tagebuch wird diese Wechselwirkung greifbar. Das Schreiben des ,lIch*
erzeugt stets ein Eigenbild, das aber unweigerlich von Fremdbildern durchzogen ist -
wie man auch in den Beitrdgen unserer Studenten nachvollziehen kann - in den
Beschreibungen von Menschen, Alltag, Leben der GroRstadt oder kulturellen
Differenzen.

Kann man sein Leben oder einen Teil davon zu Papier bringen? Diese jungen
Erwachsenen haben es nicht so sehr fiir sich selbst getan, sondern fiir die jungen Arzte,
die nach ihnen kommen werden, mit ihren Angsten, Sorgen, Freuden, die Erstsemester,
denen sie durch dieses Tagebuch die Botschaft vermitteln, dass alles in Ordnung sein
wird, egal was passiert, dass sie immer ihr Gleichgewicht finden werden. Die meisten
Texte enthalten Schlisselworter, die verborgene Nischen der Seele erschlieRen oder
das Wesentliche unterstreichen.

Eigentlich das Tagebuch als Schauplatz imagologischer Prozesse betrachtet
werden kann: Ein Raum der Selbstreflexion, in dem das ,lch” nur im Bezug auf das
Andere Gestalt gewinnt und es dabei um eine Form der Selbstfindung geht.

Das Tagebuch ist ein wirkungsvolles Instrument der narrativen Medizin. Es dient als
therapeutisches Instrument, das bei der emotionalen Heilung und Selbstreflexion hilft.
Das Tagebuch bietet einen sicheren Raum fir den Austausch von Gedanken und
Gefluhlen. Dies ermoglicht es den Schreibern, Klarheit zu gewinnen und ihre Geflhle zu
verarbeiten. Es hilft ihnen auch, Lésungen fir persénliche Herausforderungen zu finden.
Es ist ein Werkzeug fur persénliches Wachstum.

Ein therapeutisches Tagebuch ist ein besonderer Ort der Selbstreflexion und
Heilung. Es hilft bei der Verarbeitung von Gedanken und der Bewaltigung von Stress,
sogar von traumatischen Ereignissen oder von Ereignissen, die vom Unterbewusstsein
als besonders einschneidend empfunden werden. Es ist eine nutzliche Fahigkeit und ein
nutzliches Werkzeug, um mit seinem inneren Selbst in Verbindung zu treten. Im
Gegensatz zu einem normalen Tagebuch konzentriert sich ein therapeutisches
Tagebuch auf Ihr emotionales Wohlbefinden. Es geht um geistige Gesundheit und
darum, einen sicheren Ort fiir die Heilung von Geist und Seele zu bieten.

Meiner Erfahrung als klinischer Psychologe nach haben wir festgestellt, dass mehr
als 50 % der Menschen, die in die Praxis kommen, ihr inneres Selbst heilen, indem sie
die Gewissheit haben, dass sie nicht die Einzigen sind, die ein Problem haben - wenn
man das Gefuhl hat, dass man nicht der Einzige ist, der sich qualt, weil® man, dass es
eine Normalitat gibt, in die man passt, und dass es einem besser gehen kann. Angste
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missen vermieden werden. Es ist wichtig, sich einen sicheren Ort zu schaffen, einen
sicheren Ort, der sich auf eine Gemeinschaft bezieht, die, auch wenn sie dich nicht
kennt, versteht, was du durchmachst.

Das ist der Zweck des Journals, des Tagebuchs. Eine Gemeinschaft zu schaffen,
die fureinander da ist, wie ein Netz, das in stdndiger Kommunikation steht und auch
fureinander da sein wird. Mircea Eliade, der beriihmte rumanische Schriftsteller und
Philosoph, sagte einmal, dass wir das beste Buch der Welt schreiben wirden, wenn wir
uns gegenseitig aufmerksam zuhdren wirden. Auch wir glauben, dass unsere
personliche Geschichte, unsere Geschichten, die schonste Realitat sind, die man
wiedergeben kann.

Auf Rumanisch, Englisch und Deutsch versammelt dieses Projekt, das zaghaft
begann, Hunderte von Seiten, aus denen ich die Essenz der studentischen Gefiihle, die
Essenz des Tumults von Generationen von Medizinstudenten, meinen geliebten
Studenten, extrahiert habe. Ihre Stimme ist eine universelle Stimme, die Stimme der
Studenten Uberall, am Anfang ihrer Reise.

Der methodische Ansatz des Schreibens erfordert eine Klarung der Begriffe des
therapeutischen Tagebuchs. Nach Angaben des VA Office of Patient Centred Care and
Cultural Transformation ist therapeutisches Tagebuchschreiben "der Prozess des
Aufschreibens unserer Gedanken und Gefluihle Gber unsere personlichen Erfahrungen.
Diese Art der privaten Reflexion ermdglicht es uns, Ereignisse und Probleme, mit denen
wir moglicherweise zu kampfen haben, zu verarbeiten. Sie ermoglicht es uns, ein
tieferes Verstandnis fir uns selbst zu entwickeln und diese Schwierigkeiten aus einer
anderen Perspektive zu betrachten. Therapeutisches Tagebuchschreiben unterscheidet
sich vom traditionellen Tagebuchschreiben, bei dem die Einzelheiten der taglichen
Ereignisse festgehalten werden. Im Gegensatz dazu ist das therapeutische
Tagebuchschreiben ein innerer Prozess, bei dem wir das geschriebene Wort nutzen, um
die ganze Bandbreite an Emotionen, Reaktionen und Wahrnehmungen auszudriicken,
die wir im Zusammenhang mit schwierigen, beunruhigenden oder traumatischen
Lebensereignissen haben. Auf dem Weg dorthin kann dieser Prozess bedeuten, dass
wir uns selbst zu einer besseren emotionalen und kérperlichen Gesundheit und zu einem
grolReren Wohlbefinden schreiben (Smyth, J., Hockemeyer, J., Anderson, C., et al.
Structured writing about a natural disaster buffers the effect of intrusive thoughts on
negative affect and physical symptoms. Aus. J of Disaster Trauma., 2002;1,S. 2002-
2001).

Das Schreiben eines therapeutischen Tagebuchs, in unserem Fall eines Journals,
entwickelt sich zu einem wirkungsvollen Mechanismus, um unsere Gedanken und
Gefuhle aufzuschreiben. Es hilft uns, groe Lebensereignisse und anhaltende
Herausforderungen tiefgreifend zu verstehen und zu bewaltigen. Indem wir unsere
Gefuhle mitteilen, lernen wir mehr Uber uns selbst und unsere Verhaltensweisen. Diese
Praxis unterscheidet sich vom bloRen Fiihren eines Tagebuchs. Sie lenkt den Blick auf
unsere inneren Geflhle wie Wut, Traurigkeit oder Freude, insbesondere wenn wir
schwierige Zeiten durchleben. Sie hilft uns, uns emotional und korperlich besser zu
fuhlen, was zu einem starkeren Geflihl des Wohlbefindens fihrt.

Es gibt viele Mdglichkeiten, ein therapeutisches Tagebuch als Heilmethode zu
nutzen. Man kann sich zum Beispiel dafur entscheiden, regelmaflig Uber Dinge zu
schreiben, die starke Emotionen in uns auslosen. Dazu kann das Schreiben Uber
Verlust, Stress oder grofe Veranderungen in unserem Leben gehdren. Es hilft uns auch,
mit stressigen oder traumatischen Ereignissen umzugehen, indem es uns einen
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sicheren Raum gibt, um uns ihnen zu stellen. Das expressive Schreibprotokoll von Dr.
James Pennebaker ist eine gut erforschte Methode. Dabei wird in drei bis finf Sitzungen
Uber ein stressiges oder emotionales Erlebnis geschrieben (Pennebaker, J.W., Writing
about emotional experiences as a therapeutic process. Psychology Sci.; 8(3):, 1997, S.
162-166). Dies hilft uns, unsere Gefuhle zu erforschen und besser zu verstehen. Studien
zeigen, dass diese Methode fir sich allein oder in Verbindung mit anderen Therapien
sehr hilfreich sein kann.

Das Schreiben Uber unsere Geflhle ist der Schlissel zu unserer Gesundheit. Es

starkt unser Immunsystem. Wenn wir schwere Zeiten durchmachen, ist es schwer, sie
vollstandig zu verarbeiten. Dies kann unsere Gefiihle und Erinnerungen festhalten und
unsere Gesundheit beeintrachtigen.
Ausdrucksvolles Schreiben hilft uns, diese gefangenen Geflihle loszulassen. So kdnnen
wir unseren Erfahrungen einen Sinn geben. Dieser Prozess hilft uns, emotional zu heilen
und unseren Platz in der Welt zu verstehen. Uber 25 Jahre hinweg hat die Forschung
gezeigt, dass das Schreiben Uber schwierige Zeiten unsere Gesundheit verbessert. Die
Studien von Dr. James Pennebaker haben ergeben, dass es die Stressreaktionen
verstarken, aber auch die Gesundheit langfristig verbessern kann. Pennebaker
(Pennebaker, J.W..Writing to Heal: A Guided Journal for Recovering From Trauma &
Emotional, 2004, S.65), der das therapeutische Schreiben von Tageblichern zunachst
im Zusammenhang mit traumatischen Ereignissen untersuchte, spater aber den Fokus
auf allgemeine emotionale Ereignisse oder spezifische Erfahrungen ausdehnte, stellt
fest, dass der therapeutische Effekt des Schreibens darin besteht, dass der Schreiber
seine Emotionen offen anerkennt und akzeptiert und in der Lage ist, seinen blockierten
Geflihlen eine Stimme zu geben und eine sinnvolle Geschichte in einer sicheren
Umgebung zu konstruieren. Eine Meta-Analyse von Smyth ergab zahlreiche Vorteile,
darunter eine bessere korperliche und geistige Gesundheit (Smyth, J., Hockemeyer, J.,
Anderson, C., et al..Structured writing about a natural disaster buffers the effect of
intrusive thoughts on negative affect and physical symptoms. Aus. J of Disaster Trauma,
2002,1, S. 2002-2001).

Frisina et al.- fihrten auch eine Meta-Analyse Uber das Schreiben Gber Emotionen
im klinischen Umfeld durch. Sie fanden heraus, dass es Menschen mit medizinischen
Erkrankungen half, nicht aber solchen mit psychiatrischen Problemen. Diese Studien
zeigen, dass Schreiben ein wirksames Mittel zur Heilung und Verbesserung der
Gesundheit ist (Frisina PG, Borod JC, Lepore SJ., A meta-analysis of the effects of
written emotional disclosure on the health outcomes of clinical populations, 2004;192(9),
S.629-634).

Im Jahr 2012 zeigte eine wichtige Studie von Emmerik, Reijntjes und Kamphuis (Van
Emmerik, A.A., Reijntjes A., Kamphuis, J.H. Writing therapy for posttraumatic stress: a
meta-analysis. 2013; 82(2), S,82-88.), dass ausdrucksvolles Schreiben bei
posttraumatischem Stress hilft. Dazu gehdren akute Belastungsstérungen und PTBS
sowie Depressionen. Die Studie ergab, dass die Stress- und Depressionssymptome
sofort stark zurlickgingen.

Die Schreibtherapie war genauso gut wie eine auf Traumata ausgerichtete kognitive
Verhaltenstherapie. Auch in Smyths Ubersichtsarbeit von 1998 wurde der Nutzen des
Aufschreibens von Emotionen hervorgehoben. Er stellte fest, dass diese Vorteile
genauso grol3 sind wie bei vielen anderen psychologischen Behandlungen, die
langwierig sein kénnen und manchmal nicht die erforderliche Effizienz bieten.
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Daher ist ausdrucksstarkes, kreatives Schreiben eine wirksame, bewahrte
Behandlung gegen Stress und fiir das therapeutische Aufschreiben von Problemen, mit
denen wir konfrontiert sind. Das Schreiben eines therapeutischen Tagebuchs ist eine
gute Moglichkeit fir Menschen, die keine traditionelle Therapie machen wollen oder
kénnen. Aber es ist nicht fir jeden geeignet. Es eignet sich mdglicherweise nicht fur
Menschen, die Schwierigkeiten haben, ihre Geflhle auszudriicken, oder die unter
schweren Traumata oder psychischen Problemen leiden.

An unserer Universitat, in unserer Gruppe von Autoren, war dies jedoch nicht der
Fall. Zu meiner Uberraschung trugen die Tagebiicher dazu bei, die Studenten zu
befreien, indem sie sich Uber persdnlichen Kummer, den Tod eines geliebten Menschen,
Angste, Essstérungen und auf der anderen Seite (iber Liebe, Freundschaft, Methoden
zur Uberwindung von Schwierigkeiten und zum Weitermachen, Ratschlage fiir jingere
Kollegen usw. aussprachen. Jedes einzelne Schreiben ist datiert; wir haben ein grolies
Archiv menschlicher Geflihle sowie ein legitimes und authentisches Dokument. Die
visuelle Wirkung ist stark; jede Seite des Journals ist mit einem persoénlichen Bild
versehen, das vom Autor des Journals ausgewahlt wurde.

Etwa 100 Schilerinnen und Schiiler sind inzwischen auf der Website registriert, und
54 haben ihren Beitrag bereits zusammen mit einem Bild eingereicht. Sie schreiben auf
Rumanisch, Deutsch, Englisch, aber auch auf Ungarisch und Franzdsisch. Fur uns ist
das grofRe Interesse an einem dritten Band, eine Bestatigung daflir, dass wir auf dem
richtigen therapeutischen Weg sind und dass unser Instrument ein nitzliches Instrument
ist und fir Studenten unabhangig von ihrer Universitdt zu einem nitzlichen
therapeutischen Instrument werden kann.

val fi prezent(d) la intéinire

72 responses

Abb.1. Tabelle der Teilnehmer, die bei der Einfiihrung der Plattform Imagination. Confessions of
Young Doctors: A Therapeutic Journal anwesend ware

Das Projekt des kreativen, therapeutischen Schreibens wurde 2024 in den
kulturellen Vermittlungshintergrund integriert, der im Marz 2022 an der Victor Babes
Universitat fur Medizin und Pharmazie in Timisoara, Rumanien, eingefuhrt wurde. Die
Aktivitaten, die im Rahmen des Kulturvermittlungsprogramms durchgefihrt werden,
haben als gemeinsamen Wert das Bediirfnis, Medizinstudenten in das kulturelle Umfeld,
in kulturelle Aktivitaten (Vgl. https://www.umft.ro/ro/actiuni-culturaleumft abgerufen
[8.11.2024]) und kulturelle Programme einzufiihren, Kinstler und Schriftsteller besser
zu verstehen und eine Gemeinschaft innerhalb der Universitat aufzubauen.
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Anul de studiu
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Abb.2. Live@the Museum - Studienjahr und medizinisches Forschungsgebiet der Teilnehmer

Rumanische und internationale Medizinstudenten wurden eingeladen, an Live@ the
Museum, einem Kulturvermittlungsprogramm, teilzunehmen. Die nachstehenden
Ergebnisse wurden Uber Google-Formulare durch eine quantitative und qualitative
Analyse gesammelt.

Die Themen, die im Rahmen des Kulturvermittiungsprogramms diskutiert werden,
befassen sich mit sensiblen Themen wie Frauenrechte, Arztinnen, Pathologie, Kiinstler
- Arzte und umgekehrt, psychische Gesundheit, Kérperbehinderungen, digitale Kunst,
virtuelle Erinnerungen, Klimt in Dokumentarfiimen, Diskussionen in Kinos -
Kinematographie und so weiter. Die Themen werden auf der Grundlage des Feedbacks
der Teilnehmer sowie des kulturellen, sozialen und psychologischen Umfelds, das uns
umgibt, und unseres standigen Bedlrfnisses, unsere kognitiven und &asthetischen
Bedurfnisse zu befriedigen, ausgewahlt.

Die Bedeutung und die neue Perspektive der Kulturvermittlung innerhalb unserer
Universitat sowie die Schaffung des therapeutischen Tagebuchprojekts bestand darin,
Studenten und Mediziner sowie Studenten anderer Universitaten zusammenzubringen
und eine Motivation fir die Kunst und alle kinstlerischen Inhalte sowie flr
Selbsterkenntnis und Akzeptanz zu schaffen.

Von groler Bedeutung ist, dass es uns gelungen ist, zwei wichtige Bande zur
Selbstentwicklung auf den Markt zu bringen - die beiden therapeutischen Tagebucher,
die von 500 Medizinstudenten verfasst wurden - Soul (I) und Perspectives (ll).
Confessions of Young Doctors: A Therapeutic Journal, die in drei verschiedenen
Sprachen - Englisch, Deutsch und Rumanisch - verfasst wurden und personliche
Perspektiven auf das Leben und die Kunst sowie Briefe an kunftige Kollegen enthalten.

Die Tagebtcher sind die ersten dieser Art, die von Medizinstudenten des 1. und 2.
Studienjahres geschrieben wurden, ein vierjahriges Projekt, das erfolgreich in das
Kulturvermittlungsprogramm integriert wurde und von der rumanischen Presse positiv
aufgenommen wurde. Sie sind auch auf einer zuganglichen Plattform im Klassenzimmer
verfligbar, wo die Studenten freien Zugang zu den Banden haben und auch ihre eigenen
Beitrage einbringen kénnen. Es war eine schwierige Aufgabe, die Studenten davon zu
Uberzeugen, dass auflerschulische Aktivitdten ein integraler Bestandteil der Ausbildung
eines Menschen zu einem zuklnftigen Intellektuellen sind.
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Wenn wir an Maslows Bedirfnispyramide
(Vgl. https://www.bastianoso.de/informatikkaufmann-azubi/berufsschule/organisation-
geschaeftsprozesse-wirtschaftslehre/maslowsche-bedurfnispyramide.htm
abgerufen[8.01.2025]) zurlickdenken, sind es die kognitiven und asthetischen
Bedurfnisse, die integriert und umgewandelt werden missen, metaphorisch gesprochen
in Grundbedirfnisse eines Individuums.

.
g@’
s, Selbst-

verwirklichung

ICH Bediirfnisse
AnerkennunogiGetung

£

Soziale Bediirfnisse
Freundschaft, Liebe, Gruppenzugehirtigkeit

Sicherheitsbediirfnisse
Materielle und berufliche Sicherheit (Wohnen, Arbeit)

Grundbediirfnisse
Essen, Trinken, Schlafen

Bedirfnispyramide nach Abraham Harold Masiow (1908 - 1970)

Abb.3. Maslowsche Bedirfnispyramide

Wir haben versucht und es ist uns gelungen, Studenten aus verschiedenen Kulturen,
Umgebungen und Bereichen zu Workshops zusammenzubringen und eine echte
kiinstlerische Gemeinschaft an unserer Universitat nicht nur aufzubauen, sondern zu
schaffen. Dartber hinaus ist es uns gelungen, Persénlichkeiten zu schaffen, Dialoge in
der Gemeinschaft zu erleichtern, die Zuganglichkeit der bildenden Kunst zu erhéhen und
unser Studium auf Kultur, Formen des Verstandnisses der Welt um uns herum und
unsere Gemeinschaft zu konzentrieren sowie die Art und Weise zu gestalten, wie die
junge Generation Kunst im heutigen digitalen sozialen und verhaltensbezogenen
Kontext betrachtet. Im Sinne einer kulturwissenschaftlichen Perspektive verweist Ana-
Maria Dascalu-Romitan auf die Rolle der Mehrsprachigkeit als Schllisselkompetenz in
einem zunehmend globalisierten und pluralistischen Europa:
“Fremdsprachenkenntnisse erleichtern und starken die Kommunikation und das
Verstandnis zwischen den Menschen unterschiedlicher Lander und Kulturen, sodass
mittels der Mehrsprachigkeit ein interkultureller Dialog ermdglicht und das
Zusammenleben in einem multikulturellen Europa geférdert werden.” (Dascalu-Romitan,
A. M.: Mehrsprachigkeit und interkultureller Dialog in Temeswar, 2019, S. 91)

Es war die Ausstellung von Victor Brauner Uber surreale Kunst, die meine Schiler
zu einer aktiven Gemeinschaft werden lieR. Nach dieser Begegnung organisierten wir
am gleichen Ort, dem Nationalmuseum in Timisoara, einen Workshop uber Kunst und
Pathologie. Medizinische Assistenzéarzte, Lehrer und Arzte nahmen daran teil, und die
Studenten bewiesen, dass sie Kunstgemalde ebenso gut untersuchen kénnen wie
Patienten. Das Schlisselwort in jedem einzelnen Workshop war und ist bis heute die
aktive Zusammenarbeit und die aktive Teilnahme. Als Lektor versuche ich, meine
Schuler zu ermutigen, ihre Individualitat und Einzigartigkeit anzunehmen, frei zu denken,
ihren Leidenschaften nachzugehen und die Erwartungen der Gesellschaft zu
hinterfragen.
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Diese Reise verwandelte sich und manifestierte sich in den beiden therapeutischen
Tagebuichern, in Uber 500 Gestandnissen, sowohl personlichen Gestandnissen,
Erweckungen ihres Gewissens, Darstellungen harter Realitdten, Perspektiven auf
Kurse, Die Tagebicher Soul (1) und Perspectives (Il) - Confessions of Young Doctors: A
Therapeutic Journal bieten wertvolle Einblicke in die transformative Kraft der Kunst und
die Kraft der individuellen Starke, Barrieren der psychischen Gesundheit, Verlust,
Trauer, Drogenmissbrauch, Depression, Angst zu Uberwinden.

Jede Seite des Tagebuchs gibt keinen Einblick in die Pathologie, sondern ist in der
Art einer Beichte geschrieben, in der der Schreiber zugibt, das Problem durchgemacht
zu haben, nicht zugibt, geheilt zu sein, aber hofft, anderen zu helfen, die sich in
denselben Turbulenzen befinden. Die Tageblicher sind nicht nur Bekenntnisse zu den
Schattenseiten des Studentenlebens, sondern auch Realitdten, die gesehen und
ausgesprochen werden missen. Wir alle wissen, dass das Leben eines
Medizinstudenten durch die Prifungen und die schwierigen Kurse sehr anstrengend ist,
aber es gibt keine Selbsthilfegruppe fiir die jungen Erwachsenen, die nur selten den
Psychologen der Universitat aufsuchen.

Bei der Lektire der Tagebiichern, die auf einer Online-Plattform zur Verfligung
stehen, kdnnen andere Studenten die Tagebicher lesen, sich mit der gleichen Situation
identifizieren und ein Werkzeug zur tatsachlichen Heilung finden. Die Teilnahme an der
Plattform ist kostenlos, man muss nur eine E-Mail-Adresse angeben, so dass die
Vertraulichkeit auf beiden Seiten - Leser und Schreiber - gewahrleistet ist. Daher ist dies
die einfachste Form, Vertrauen, Vertraulichkeit und Empathie zu férdern. Wie bereits
erwahnt, muss nicht nur auf das Pathologische verwiesen werden, sondern es gibt eine
reale Unterstitzung und reale Ergebnisse beim Zugang zur Online-Seite der
Fachzeitschriften. Dies ist eine effiziente Methode zum Aufbau einer Gemeinschaft
innerhalb einer Universitdt. Es kann als das effizienteste Vermittlungsprogramm
bezeichnet werden, das nicht nur kulturell, sondern auch MENSCHlich ist.

2. Schlussfolgerungen

Das Schreiben von Erzahlungen und das Kanalisieren von Geschichten wurden in das
Kulturvermittlungsprogramm integriert, das wir zusammen mit der aktiven Beteiligung
von Studenten organisierten. Es ist wichtig, auch diesen Aspekt zu erwdhnen, denn
obwohl das Projekt im Jahr 2020 begann, lange bevor das Mediationsprogramm an
unserer  Universitdt eingeflhrt wurde, war es wichtig, es in das
Kulturvermittlungsprogramm einzubinden, um die Medienpradsenz und die Sichtbarkeit
der Studierenden und ihrer Schriften innerhalb der Universitat zu erhéhen.

Derzeit ist der dritte Band - Imagination, Bekenntnisse junger Arzte: ein
therapeutisches Tagebuch (Imagination. Confessions of Young Doctors: A Therapeutic
Journal) - in Arbeit. Das einzigartige und bestimmende Merkmal des Bandes ist das
personliche Verstandnis: wer wir sind und was unsere Geschichte ist.

Empathie wird in den drei therapeutischen Tageblicher kultiviert und geférdert, und
wir machen einen deutlichen Unterschied zu Mitgefiihl und dem Bedurfnis, sich mit den
Problemen des anderen zu identifizieren, mit dem Bedurfnis zu heilen und zu helfen.

Das Ziel der Bekenntnisse war und ist es, Studenten und kinftige Studenten
miteinander in Kontakt zu bringen und so viele Lander wie mdglich zu erreichen. Die
Schriften werden tber das Klassenzimmer archiviert, was die Interaktion erleichtert.
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Das Schreiben von Erzahlungen und das Kanalisieren von Geschichten wurden in
das Kulturvermittlungsprogramm integriert, das wir zusammen mit der aktiven
Beteiligung von Studenten organisierten. Es ist wichtig, auch diesen Aspekt zu

erwahnen,

denn obwohl das Projekt im Jahr 2020 begann, lange bevor das

Mediationsprogramm an unserer Universitat eingefuhrt wurde, war es wichtig, es in die
kulturelle Mediation zu integrieren. Der Erfolg des Projekts liegt in seiner Originalitat und
dem innovativen Ansatz, ein therapeutisches Tagebuch zu schreiben.
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